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Починок Кучук

ПРИКАЗ





БОЕРЫК

от «29» 08  2014г.





                   №39/2
Об организации мероприятий

по сдаче норм ГТО в школе.

  На основании указа Президента Российской Федерации В.В. Путина (№172 от 24.03.2014 г.) вводится Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – ВФСК ГТО) и письма Управление образования Исполкома Кукморского муниципального района №787 от 29 августа 2014 года «О реализации ВФСК ГТО в Республике Татарстан» 

Приказываю:

              1. Создать комиссию по сдаче норм комплекса ГТО в образовательном учреждении    в составе:

А.В. Файзрахманова - директор школы председатель комиссии

Сайфутдинова В. М. – ЗДВР 

Багаманова Ф. В.  – учитель физической культуры член комиссии

Галиева Р.Ф. – учитель ОБЖ

Родыгина И. В. – председатель профкома

Галимова С. Х. –секретарь комиссии

2. Утвердить примерный календарь сдачи нормативов ВФСО (ГТО)  на период с сентября 2014 по июнь 2015 года (приложение 1).
3. Утвердить положение о внутришкольных спортивных соревнованиях между классами по комплексу ГТО

4. Ответственным за организацию мероприятий комплекса ГТО и учителя физической культуры Ф. В. Багаманова

4. Проинформировать педагогический коллектив, обучающихся и их родителей

(законных представителей) о запланированных мероприятиях по возрождению комплекса на классных часах, родительских собраниях.

5. Исполнением приказа оставляю за собой.
Директор школы    ______________               Файзрахманов А.В.
М.П.
                        С приказом ознакомлены и согласны:                   Сайфутдинов В.М.
                                                                                                           Багаманов Ф.В.                             

                                                                                                           Галиев Р.Ф.

                                                                                                           Родыгина И.В

                                                                                                           Галимова С.Х   

                                                                                                                                          Приложение №1                      

                          Примерный календарь сдачи нормативов ВФСО (ГТО) 
	№
	Нормативы 
	дата

	1.
	Челночный бег 3х10 м
	сентябрь-октябрь

	2.
	Бег на 30, 60, 100 м
	сентябрь-октябрь

	3.
	Бег на 1; 1,5; 2; 3 км
	сентябрь-октябрь

	4.
	Смешанное передвижение
	сентябрь-октябрь

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	сентябрь-октябрь

	6.
	Прыжок в длину с разбега
	сентябрь-октябрь

	7.
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	 Январь -февраль 

	8.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	 Январь -февраль

	9.
	Рывок гири
	Январь -февраль

	10.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Январь -февраль

	11.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине

 
	Январь -февраль

	12.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или гимнастической скамье
	апрель-май

	13.
	Метание теннисного мяча в цель
	апрель-май

	14.
	Метание спортивного снаряда на дальность
	апрель-май

	15.
	Плавание на 10, 15, 25, 50 м
	май

	16.
	Бег на лыжах на 1, 2, 3, 5 км
	 Январь -февраль

	17.
	Кросс по пересеченной местности на 1, 2, 3, 5 км
	апрель-май

	18.
	Стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия
	 Январь -февраль

	19.
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	апрель-май


